SALTVANDSSKYLNING AF NASEN

Til brug hvis du skal rense naesen, har skorper i naesen, eller er irriteret i
nasen.

Nasehulen er normalt daekket af et fint lag slim. Nogle gange far man
generende skorper, dette kan opsta, hvis du har haft naseblod, forkglelse,

bihulebetaendelse, nogle gange ved allergi eller andet. Sa kan det hjzlpe dig at

skylle naesen med saltvand bade for at rense naesen men ogsa for at fugte
slimhinden.

HVORDAN

Du kan selv lave en saltvandsoplgsning.

Kog 11 vand med 9 g salt.

Herefter skal blandingen afkgles til en temperatur, du synes er
behagelig, f.eks. 372 (lunkent).

Saltvandet snuses op i nasen ved at halde saltvandet i et glas, eller pa
en ske, eller i handen, herefter fgrer du vandet op til naeseboret og
snuser kraftigt op.

Bgj dit hoved ind over en handvask, nar du ggr det, sa vandet let kan
lgbe ud igen.

Gentag det i det andet nasebor.

Du kan evt. kgbe "Sinus Rinse” eller et "naesehorn”pa apoteket.



