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Fjernelse af polypper og/eller reduktion af mandler 

PÅ OPERATIONSDAGEN: Såfremt barnet er sygt/har feber, hoste eller haft lungebetændelse 
inden for de sidste 30 dage, bedes I kontakte klinikken. Telefonen er åben på operationsdagen 
fra kl. 8:00.  Tlf.nr. 4373 5316. 

 

BARNET SKAL VÆRE FASTENDE 6 TIMER FØR OPERATIONEN, men må gerne få  ¼  glas VAND 

dog senest 2 timer før operationen.  

I bedes møde :___________________   kl. :_______Barnet skal være fastende fra kl. :________ 

Og må INTET drikke fra kl.:_________    

 

I bedes sørge for at barnet har tisset før operationen, da barnet ellers let kan komme til at lade 
vandet under operationen. 

EFTER OPERATIONEN: 
Barnet skal være under opsyn af en voksen, resten af dagen, og holdes i ro. Skulle der alligevel 
komme lidt blødning fra næse eller mund, skal man lade barnet sutte på knuste isterninger. 
Standser blødningen ikke efter 15 – 20 min. Kontakt os eller ring til lægevagten (1813), i hastende 
tilfælde efter ambulance 112. 
Efterblødning er uhyre sjældent, kontakt os endelig ved tvivl. 
Det er i øvrigt vigtigt, at barnet får rigelig af kolde drikke (uden brus) og herefter blød kost, der 
ikke må være varm.  

DAGENE EFTER OPERATIONEN: 
Barnet bør vente 3 dage med at komme i institution/skole efter polypfjernelse 
Og 3 -5 dage efter reduktion af mandler. Mod evt. smerter gives Panodil (dosering er angivet på 
pakningen)  

EFTERKONTROL: ____________________________kl.:_____________         


